


B E V L O G E N

S O C I A A L
Sociaal

D O O R Z E T T E R
Doorzetter

Geboortedatum 
Woonplaats
Nationaliteit 

Discipline
Lengte
Teams

Beperking
Competitie

28-07-1978
Wormer
Nederlands
Triathlon
177 cm
Nederlandse paralympische selectie 
triathlon, Team Koomen
Usher Syndroom
PTVI B3 (para triathlon classificatie)

Sander Koomen 2.500+ volgers

Koomen
S A N D E R

Bevlogen
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B E K WA A M
Bekwaam

I N S P I R E R E N
Inspireren

Z O R G Z A A M
Zorgzaam

Davy Heijsteeg 1000+ volgers

Geboortedatum 
Woonplaats

Nationaliteit 
Discipline

Lengte
Teams

Competitie

05-02-1999
Aalsmeer
Nederlands
Triathlon
199 cm
Team Koomen & Oceanus
Triathlon Team
PTVI B3 & eredivisie triathlon

Heijsteeg
D AV Y
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Davy Heijsteeg

Life begins at 
the end of your 
comfortzone.
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In 1993 werd bij Sander het Usher syndroom 

geconstateerd. Het Usher syndroom is een erfelijke 

aandoening waarbij zowel het horen als het zien 

aangetast is. Bij deze combinatie spreken we vaak over 

doofblindheid, terwijl de meeste mensen net als Sander 

niet volledig doof en blind zijn, maar zeer slechthorend en 

zeer slechtziend. 

In 2014 lukte het Sander niet meer om zonder hulp zijn 

beperking onder controle te houden, waardoor hij niet goed 

meer kon functioneren. Sander ging een lang en zwaar 

revalidatie traject in, waarin hij leerde om te gaan met zijn 

beperking. Na dit traject heeft Sander, op uitnodiging van 

NOC*NSF, deelgenomen aan een nationale talentendag op 

Papendal. NOC*NSF was op dat moment opzoek naar nieuw 

paralympisch talent. De uitkomsten van de testen waren voor 

Sander & Davy
B I O G R A F I E

de roei- en  triathlon bond een reden om Sander uit te 

nodigen voor een vervolggesprek. Na een kennismaking 

had Sander uiteindelijk het beste gevoel bij de sport 

‘triathlon’. Vanaf november 2018 maakte Sander deel uit 

van de opleidingsselectie van de Nederlandse Triathlon 

Bond. Hard trainen en het eigen maken van de drie 

verschillende sporten; zwemmen, fietsen en hardlopen, 

was een behoorlijke uitdaging. Sander wist door de 

combinatie van hard trainen en plezier ervoor te zorgen 

dat hij zich binnen een jaar ontwikkelde tot volwaardig 

triatleet. Niet veel later had Sander zijn eerste officiële 

wedstrijd, het Nederlands kampioenschap paratriathlon. 

LEES VERDER

Sander wist door de combinatie van hard trainen 
en plezier ervoor te zorgen dat hij zich binnen 
een jaar ontwikkelde tot volwaardig triatleet.



 Sander kwam samen met zijn gelegenheidsguide Onno 

den Otter als eerste over de finish, wat hen gelijk de titel 

‘Nederlands Kampioen’ bezorgde. Omdat Sander serieuze 

ambities had moest de bond opzoek naar een nieuwe guide 

die paste bij deze ambities. Onder begeleiding van de 

bondcoach en zijn assistent-trainers bleef Sander zich goed 

door ontwikkelen. Wat resulteerde in een toekenning, op 

voordracht van de Triathlon Bond, van een selectie status 

van het NOC*NSF. 

Medio november 2019 heeft de bond Sander in contact 

gebracht met triatleet Davy Heijsteeg. Davy kwam op dat 

moment net uit een lange blessureperiode en was na een 

mooie nog jonge carrière opzoek naar een nieuwe uitdaging 

in de triathlon wereld. Na een eerste kennismakingsgesprek 

was er direct een klik en sindsdien vormen Sander en 

Davy #TeamKoomen. Dit was ook de periode waarin 

zijn hun ambitie uitspraken: “Wij willen in 2024 naar de 

Paralympische Spelen in Parijs”.

Na een winter voorbereiden waren Sander en Davy 

klaar voor de eerste wedstrijden van hun eerste seizoen 

samen. Maar door omstandigheden zag het seizoen er 

uiteindelijk anders uit dan gepland. In juni 2020 hebben 

Sander en Davy samen meegedaan aan een halve triatlon 

in Spanbroek. Drie maanden later wisten Sander en 

Davy tijdens de open Nederlandse Kampioenschappen 

paratriathlon de eerste plek te bemachtigen. Na een 

eerste seizoen samen, zijn Sander en Davy zich nu aan het 

voorbereiden op de aankomende jaren.

De plannen voor de toekomst worden gemaakt. Hierbij 

worden nationale en internationale wedstrijden gebruikt 

om zich uiteindelijk in 2024 te kunnen kwalificeren voor het 

ultieme doel: de Paralympische Spelen in Parijs.

Wij willen in 2024 naar de 
Paralympische Spelen in Parijs.
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Niet wat je 
bent is wat
je beperkt, 
maar wat
je denkt dat
je niet bent.
Sander Koomen
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PRESTATIES

5x

49ste

7x
12x

Samen willen we ons kwalificeren voor de Paralympisch Spelen in Parijs in 2024.

D AV Y
H E I J S T E E G

2017 • 10e U23 jaar & 3e junior 
Nederlands Kampioenschap

Olympic Distance

2017 • Winnaar
TRI Bosbaan Olympic 

Distance

2013/2015 • Winnaar
Nederlands Kampioenschap 

Scholieren triathlon

2020 • Winnaar
Open Nederlands

Kampioenschap Paratriathlon

2017• 9e
WK Triathlon Rotterdam

2015 • Winnaar
Talent van het jaar

Amstelveen

2014 • Winnaar
Nederlands Kampioenschap 

Jeugd

S A N D E R
K O O M E N

2020 • Winnaar
Open Nederlands

Kampioenschap Paratriathlon

2020 • Volbracht 04:54:56
Halve Triathlon Spanbroek

2019 • Winnaar
Nederlands Kampioenschap

Paratriathlon

G O U D

B R O N S

W E R E L D
R A N K I N G

K L A S S E
P T V I

Z I LV E R
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Davy en sander
Voor Sander staat het beoefenen van triahlon gelijk aan het begrip vrijheid. Zwemmen, fietsen en hardlo-

pen waarbij je even niet bezig bent met de beperking. Zoals paralympisch kampioen Jetze Plat mooi zegt: 

“Sport geeft mij het vertrouwen in mijn eigen kunnen en zorgt ook voor zelfstandigheid die ik nodig heb in 

het dagelijkse leven.” Daarnaast geeft het Sander een doel waar hij naar toe kan werken en dit geeft hem 

enorm veel energie die hij uiteindelijk ook weer terug kan geven aan zijn familie en vrienden.  

 

A A N  H E T  W O O R D

Zwemmen, fietsen en hardlopen

Doelen

K O M E N D E  J A A R

TEAM KOOMEN

Winnaar Nederlands Kampioenschap en een top

10 klassering op het EK, de Worldcup en het

Wereldkampioenschap Multisport. 

K O M E N D E  4  J A A R

TEAM KOOMEN

In de top vijf van de world ranking staan en door podium 

plaatsen bij World Cups en EK’s en WK’s ons kwalificeren 

voor de Paralympische Spelen in Parijs in 2024.

LEES VERDER
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 Voor Davy is het zijn van een guide een hele mooie taak om 

te mogen invullen. Om iemand anders te kunnen laten sporten en 

zo ook andere te inspireren vindt hij erg belangrijk. Davy beschrijft 

triathlon als een bijzondere sport, omdat het eigenlijk drie sporten 

in één is. En de combinatie van de drie verschillende sporten maakt 

dat elke training weer een uitdaging is.

Wij vormen een sterk team dat elkaar aanvoelt en begrijpt. 

Eén team met één taak en dat zijn de Paralympische Spelen. Die 

willen we bereiken door hard te werken met veel plezier en een 

positieve mindset.

En de combinatie van de drie verschillende sporten
maakt dat elke training weer een uitdaging is.
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SPONSORPAKKETTEN

Goud Zilver Brons Productpartner Fans & Friends

Exclusiefrecht wedstrijdkleding*

Trainingskleding

Wilt u onderdeel zijn van Team Koomen?

Betreedt dan samen met ons het podium van brons, zilver of goud in onze “Road to Paris 2024”. 

Triathlon clinic 

Logo sporttas

Cap

Sportkleding
Schoenen 
Vermelding socials

Merchandising

Gesigneerde actiefoto van Sander & Davy
Geschenk vanuit sporter

Online

Print

Activatie

Zichtbaarheid

Licentierechten Sander & Davy

Extra’s

X
X X

X X
X

X X X X
X

X

X

X
X

X X X

X

X

X

X optie
X X optieX
X X optieX

X
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Powered by

www.teamkoomen.nl

Fotografen: Mathilde Dusol en Menno de Haas

naam

E-mail

telefoonnummer

Stichting Enjoinsport

info@enjoinsport.nl

Sander: 06-26792028

Davy: 06-27533506

Contact
T E A M  K O O M E N

Join us!


